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PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMAS
SLIEKA DIDEJANTI PROBLEMA




Informaciniai videofilmai, skirti tevams,
vaiky psichoaktyviuyju medziaguy
vartojimo prevencijos tema

NAUDOJIMO MOKYKI.OSE PATARIMAI

Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Respublikiniu priklausomybeées ligy centru parenge 10
informaciniy videofilmuy, skirty téevams, vaiky pasichoaktyviuyju medzZiagy vartojimo prevencijos tema.

Stiprus rySys tarp tévuy ir vaiky, pagristas démesiu, iSklausymu ir nuosSirdziu parodymu, kaip vaikas
rapi téevams, kurie yra pasiruose padeti ir palaikyti, net ir labai sunkiose situacijose gali apsaugoti
vaikus nuo rizikingo elgesio, tokio kaip psichoaktyviyjyu medzZiaguy vartojimas. Aktyvus tevy vaidmuo ir
atsakomybeée vaiko raidoje yra vienas svarbiausiy veiksniy, formuojant vaiko pazintinius ir socialinius
gebejimus, pavyzdzZiui, pasitikejima savimi ir kitais, gebeéjima prisitaikyti prie aplinkos, spresti jvairaus
pobudzio problemas. Nors mokykloje mokiniai gauna nemazai informacijos bei Ziniy apie
psichoaktyviyjy medziagy poveikj ir vartojimo pasekmes, tevy vaidmuo isSlieka ypatingai svarbus.

Trumpuy animuoty 10 informaciniy videofilmuy tikslas — suteikti téevams naudingos informacijos ir
patarimuy, padeéesianciy kalbeéeti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis
medzZiagomis.
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Kaip mokykla gali naudoti ir platinti Siuos informacinius videofilmus?

REKOMENDUOJAMA:

MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI -— patalpinti informacija apie Siuos informacinius videofilmus
mokyklos interneto svetainéje (pridedamas trumpas aprasymas-vienlapis su nuorodomis, kurj gali
naudoti mokyklos), informuoti mokytojus ir mokyklos bendruomene apie Sia naudinga priemone,
paplatinti mokyklos komunikaciniais kanalais. PrieS tai rekomenduojama mokyklos administracijai
aptarti Sios priemonés panaudojimo mokykloje strategijg, paskirti priemonés ambasadoriy ir
dalyvaujancius atsakingus asmenis, nusimatyti jy funkcijas ir tarpusavio sarys;j.

MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAMS — iSplatinti informacijg apie informacinius
videofilmus tévams. Galimi keli budai: siunciant laiSkus tévams per TAMO ir MANO dienynus,
organizuojant kontaktinius ar nuotolinius susitikimus su tévais, siekiant supazindinti su parengta
videomedzZiaga ir kviesti diskutuoti téevus bei uzduoti klausimus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema, paskatinti aptarti tévams Sia tema rapimus klausimus.

KLASES AUKLETOJAMS - tévy susirinkimy metu informuoti tévus apie jiems skirtus informacinius
videofilmus (pasidalinant su tévais pridedamu vienlapiu), pakviesti susipazinti ir kartu padiskutuoti.
Nebutina aptarti visas temas vienu metu, galima pasirinkti klasés vaiky tevams labiausiai ripimas
temas arba paskirstyti per kelis susitikimus. Jei batina — suteikite tévams ir individualiy aptarimy
galimybe. Informacija apie videofilmus galima skleisti ir aukléetojy kartu su teéevais turimuose
bendruose bendravimo kanaluose, pvz. per socialinius tinklus, susirasinéjimo programeéles ar kitas
naudojamas klasés tévy ir aukléetojy komunikavimui skirtas priemones.

MOKYKLOS PSICHOLOGAMS IR SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS — naudoti informacinius videofilmus
kaip pagalbine priemone kalbant su tévais apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

GYVENIMO JGUDZIU MOKYTOJAMS — susipazinti su informaciniais videofilmais ir esant poreikiui
naudoti papildoma informacijg, esancig videofilmose, gyvenimo jgudZiy pamokose.




KAS YRA ZALINGAS VARTOJIMAS?

g Alkoholis

Tabako gaminiai
Ekranai

Elekironines cigaretes

Naujos psichoaktyviosios medziagos



KAS YRA ZALINGAS VARTOJIMAS?

Kiti sintetinio nikotino gaminiai (nikotino maiseliai, pagalveles, kaiciosios
lazdeles ir pan.).

Vaistai .

Lakiosios medziagos

Narkotikai

Energiniai gerimai




PRIEZASTYS, KODEL VAIKAI
VARTOJAZ

leSkoma maloniy pojuciy
Siekiama patirti bendrumo, malonumo jausmus
Norint pagerinti savijautg, nuotaikg, uzsimirsti

sumazinti fampg




Kaip atpazinti psichoaktyvigsias
medziagas vartojant] ar nuo |y
Apsvaigus| jaunuol

» Asmenybés pokyciai

» Veiklos ir jproCiy pokyciai

» ISvaizdos pokyciai

» Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priemoneés
» Teisetvarkos pazeidimai



PASEKMES

» Somatiniai sutrikimai

» Sunkumai Mokykloje, pamoky praleidimas, begimas is namuy,
apsinuodijimai

» Aftsiskyrimas nuo seimos, vagystes, depresija, higienos nepaisymas

» Kriminaliniai nusikaltimai, prekyba psichoaktyviosiomis medziagomis



Vartojimo etapal

Eksperimentinis nereguliarus
Nereguliarus pramoginis su draugais savaitgaliais
Individualus situacinis, kelis kartus per savaite

Intensyvus (probleminis) kasdien

ey V V Vv

Intensyvus priverstinis (priklausomybe)



Pagalbos priemones
eksperimentuojantiems

vV Vv
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nemoralizuojantis, neggsdinantis ir nesmerkiantis poziuris;

kritinio mgstymo ugdymas, skatinant atsisakyti psichoaktyviyjy
medziagy.

interaktyvus metodai bendraamziy grupe€je;
atvira erdve kalbéetis, rasti atsakymus ir stiprinti motyvacijg pokyciams.
Kreiptis | gydymo jstaigqg, gautg specializuotg gydymo pagalbg.

domeétis vaiko gyvenimu - zinoti, su kuo bendrauja, pasidometi, kokias
platformas naudoja, kg veikia laisvalaikiu ir pan.

Kvieskite vaikg laisvalaikj su draugais leisti jUsy namuose, taciau suteikite
jiems privatumo, nebukite jkyrus.

Skatinti sportuoti ar savanoriauti, dometis menu, muzika ir pan., t. .
padeti paauglivi rasti veikly, kurios suteikia prasmes ir pasitenkinimo.
(VAIKUI, ne fik jums).



VAIKY DIENOS STACIONARO PASLAUGOS GALI BUTI
TEIKIAMOS VAIKAMS IR PAAUGLIAMS .

» Zalingai psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems arba turintiems
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias medziagas
(PAM), turintiems priklausomybes sindromq ir patologinj potraukj
elgesio priklausomybem;

» Amzius — nuo 0 iki 18 metuy.

» Vaiky ir paaugliy tévams, teisetiems atstovams ir Seimos nariames.



PRIEMIMAS | VAIKU DIENOS STACIONARA

L DN Reikalingas vaiky —
Vaiky ir paaugliy dienos Vaikai ir paaugliai priimami paaugliy gydytojo
stacionaras (10 viety) nuo 0 - 18 mety psichiatro siunfimas.
amziaus.



PRIEMIMAS | VAIKU DIENOS STACIONARA

Siekdami apsaugoti vaiky ir
paaugliy inferesus, gydymo
paslaugos teikiamos
neatskleidziant asmens
tapatybes (huo 16 mety) ir
konfidencialiai.

Jaunystes g. 4, Klaipeda

Tel.Nr.
+370 — 46 -433166
+370 — 649 — 15393
WWW.rplc.|t
Facebook:
Respublikinis priklausomubiy
ligy centras



http://www.rplc.lt/

VAIKU DIENOS STACIONARO DARBO TRUKME

Darbo laikas: o ’r
Pirmadieniais - ketvirtadieniais Lankyti centra
07:30- 17:00 nuo 1-3 men.
Penktadieniais
07:30 - 16:30



SPECIALISTY KOMANDA

SKYRIAUAS VEDEJAS

VAIKY - PAAUGLIY GYDYTOJAS PSICHIATRAS
MEDICINOS PSICHOLOGAS

SOCIALINIS DARBUOTOJAS
ERGOTERAPEUTAS

SLAUGYTOJAS

SLAUGYTOJO PADEJEJAS

VaStVEemyyV .-V VvV V¥V



TEIKIAMOS PASLAUGOS VAIKAMS IR
PAAUGLIAMS

Individualios gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos;

= Pirminis psichologinis istyrimas;

 Medikamentinis gydymas;

= Socialinés situacijos ir socioedukaciniy jgudziy ir adaptacijos jvertinimas;
 Individualios psichologo konsultacijos ir grupiniai uzsiemimai;
 Individualios socialinio darbuotojo konsultacijos ir grupiniai uzsiemimai;
= Individualios ergoterapeuto konsultacijos ir grupiniai uzsiemimai;

= Socioedukaciniai uzsiemimai;

= Svietimas;

» Palaikomosios programos;

» Testineé pagalba.

vV v v vV vV VvV Vv VvV YVY



TEIKIAMOS PASLAUGOS SKYRIAUS
PACIENTY ARTIMIESIEMS,
GLOBEJAMS

= Psichosocialines aplinkos ir Seimos resursy jvertinimas;
« Gydytojo psichiatro konsultacijos;

= Psichologo konsultacijos;

= Socialinio darbuotojo konsultacijos;

= Palaikomosios programos;

VaaVa Vv .V V..V

= Konsultavimas del testiniy paslaugy po gydymo ir reabilitacijos



TAR
BEN

PINSTITUCINIO
DRADARBIAVIMO SVARBA

» Tarpinstitucinis bendradarbiavimas turi buti grindziamas socialine

partneryste, sprendimy derinimu, susitikimy ir veiksmy nuoseklumu,
reguliarumu.

» T. Rye ir K. Isaksson (2018) pabrezia, jog jos jsipareigoja siekti bendry

rezultaty, nors nebutinai  siekia  visiskai  bendry  fiksly, ©
bendradarbiavimas paprastai naudojamas globalesniems dalykams.

Svarbu aiskus kiekvienos institucijos funkcijy zinojimas, tik jai priskirty
pareigy suvokimas ir atlikimas.



KODEL REIKIA
BENDRADARBIAVIMO?

» Viena institucija negali isspresti visko.

» Reikalingas kompleksinis, koordinuotas poziuris, pagalbag,
paslaugos.

» Kiekviena institucija prisideda savo kompetencijy ribose.



ISSUKIAI BENDRADARBIAVIMUI

Nepakankamas informacijos dalinimasis ir atgalinis rysys.
Institucijy nepasitikejimas

Biurokratiniai barjerai

Riboti zmogiskieji ir finansinai resursai

Nepakankama tarpinstitucine komunikacijos kultura
Aiskiy atsakomybiy apibrezimas

VaStVEemyyV .-V VvV V¥V

Nuolatinis dialogas.



KIAIPEDOS M. ir RPLC VDS GEROJI
PATIRTIS: ESMINIAI VEIKSNIAI

>
>

AiSkUs bendri tikslai (vienodas poziuris, rezultaty siekiamybeée);

Pasitikejimas ir tarpusavio pagarba (vienas kito kompetencijy
pripazinimas);

Aiskus atsakomybiy pasiskirstymas (vaidmeny nesidubliavimas);

Efektyvi komunikacija (susitikimy platforma, skaidrumas priimant
sprendimus);

Lankstumas ir inovatyvumas (prisitaikymas prie pokyciy,naujy
praktiky taikymas, kompromisy ieskojimas);

/mogiskyjy istekliy kompetencija ir motyvacija (patirtis ir motyvacija
tiesiogiai lemia rezultaty kokybe);

Nuolatinis vertinimas ir gristamasis rysys (apsitarainat isryskeja
stiprybeées ir tobulintos stritys kas leidzia augti).



KVIETIMAS | SUSITIKIMA
TEVAMS, ARTIMIESIEMS IR GLOBEJAMS

» Kartais gyvenime tenka susidurti su sunkumais, apie kurivos kalbétfi
nelengva. Jei jauciate nerimqg del vaiko elgesio, jtariate galimg
psichoaktyviy medziagy vartojimg ar tiesiog norite daugiau suzinoti
apie Sig temqg — nedvejokite kreiptis — JUs nesate vieni.

Respublikinis priklausomybeés ligy centras kviecia | grupinj susitikimg
téevams, norintiems geriau suprasti, kaip atpazinti psichoaktyviy
medziagy vartojimgq ir laiku suteikti pagallbg savo vaikui.

» Susitikimo metu kalbesime apie:

» pPiIrmuosius vartojimo pozymius,

» elgesio pokycCius, | kuriuos verta atkreipti demes,
» prevencinius veiksmus,

» kaip kalbeétis su vaiku ir kur kreiptis pagalbos.



KVIETIMAS | SUSITIKIMA
TEVAMS, ARTIMIESIEMS IR GLOBEJAMS

» Daug tévy Siose situacijose jaucia gedq, kalte ar baime, taciau si
erdveé — saugi, jauki ir konfidenciali. Joje galesite atvirai pasidalinti
savo rgpesciais, patirtimi ir gauti profesionaly bei kity tevy
palaikyma.

» Susitikimas vyks: spalio 14 d. (antradienj), 16 val.

Vieta: RPLC vaiky dienos stacionaras, Jaunystes g. 4

» Nesate vieni - kvieciame zengti pirmq zingsnj kartu!
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